
子どもの身体を知る講座
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講師武内たかみ先生
(国立ｔ歯科 歯列矯正医)

国立ｔ歯科(国立市)にて30年に渡り
矯正治療を専門に行っている。
矯正治療では、お口の機能と健康身
体の影響を考え、子どもから大人ま
で、なるべく歯を抜かずに見た目だ
けでなく、お口の機能と健康、身体
の影響を考えた治療を行う。

参加費 1,000円 (高校生まで無料／当日払い)

企画・主催：ひの社会教育センターとは…
ひの社会教育センターは1969年(昭和44年)に設置された日野市と(公財)社会教育協会が協力して
共同で運営している市民の社会教育機関です。いつからでも、どなたでも、一緒に頑張る一緒に喜ぶ仲間づくり、
生き甲斐づくり、健康づくりの場を目指しています。全国からどなたでもご参加いただけます。
より楽しく、より賢く、より心豊かに生きるため、また情報発信基地として大いに活用ください。

お問い合わせ、・欠席のご連絡は ひの社会教育センター担当 小澤 042-582-3136

申込み お電話(042-582-3136)
またはこちらから▶

席が空いている場合、当日直接の
参加も可能です。

こどもの大切なおくちの話
～今、伝えたい舌と歯並びと呼吸～

2023年

5月21日(日) 10：30～11：30

子どもの5人に4人は歯並び不良の時代。歯並びが乱れる原因の多くは遺伝ではなく、
舌・唇などの口腔周囲筋のアンバランスにあるということをご存じでしょうか？
また、「低位舌」という舌の問題は「口呼吸」の原因にもなっています。
それらは、何気ない日常の習慣を改めることで、解決できるかもしれません。身体はすべて
つながっています。長いマスクでの生活でいつも口がポカンと開いていたり、姿勢が悪かっ
たり…思い当たる事はありませんか？「舌と歯並びと呼吸」の関係について、患者さんの症例
をみながらわかりやすくじっくりお話ししていただきます。

日野市多摩平3-1-1 
TomorrowPLAZA2階
JR中央線豊田駅北口から徒歩8分

会 場 Tree HALL
(ツリーホール)

会場ではスリッパをご用意しております。下足置場が混雑するため、
当日は、下足を入れていただく袋を各自ご用意ください。

主催：(公財)社会教育協会日野社会教育センター 後援：日野市教育委員会
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